Area de Educacién Fisica

ORIGEN
El Hockey Hierba es uno de los deporte
equipo mas antiguos de los que se tiene ng
Los arabes lo introdujeron en Europa a tr
de la Peninsula Ibérica, aunque

antecedentes de juegos similares en C
Grecia, Roma y las tribus Indias de Amé
del Norte. Su forma actual data del siglo X
con la implatacion de unas reglas que,
algunas modificaciones, se han mante
hasta nuestros dias.

POSICION

HOCKEY I. E. S. José Zerpa

LA RECEPCION

La recepcion es la accién de parar o reci EL TACKLE

la

pelota para su control posterior. Para empezar e El tackl_e es la accion en .Ia que el defensor lagza
{bueno que realices la parada o recepfion su palo hacia la bola para intentar arrebatarskla a
contrario, o, por lo menos.

HORIZONTAL, con la que ofreces mayor superfigie.

Si ya controlas un poco, este tipo gy hacer que pierda el contr

sobre ella.

Para hacerlo bien deb

lanzar el palo en wun

accién rapida, para

\\ sorprenderle. Intenta buscar el momento oportu

| distancia que te permi
recuperarte si fallas en

intento.

vengan con mucha velocidad.

Puedes realizarla de derecho o ;
revés ( girando el stick sobre I~
mano derecha).

.7~ No debes golpear el p

del contrario.

REGLAMENTO BASICO
Aunque en las sesiones de Educacién Fisica elrialate
utilizado y muchas de las caracteristicas del juegode Hocke
Hierba, lo cierto es que hemos realizado algunadifivaciones
sobre todo por tu seguridad, utilizando algunaksegelFloorball.

-. No elevar la pala del Stick por encima de Hilta.

-. No es vélido golpear la bola con el pie, aunspeede form

debemos trabajar el control de
pelota girando el stick sobre si mis

involuntaria.

-. No es valido dos defensas contra un atacargstsilleva |
pelota.

-. No es vdlido controlar la pelota de espaldateéénsor.

-. No es vélido elevar la pelota en el pase d @moea puerta.

-. El gol es conseguido si se lanza dentro del deegol.




